
 
 
Программа «Здоровье из горного Алтая» 
 
 

 

 

Наименование процедуры и исследований 
Количество процедур 

14-17 дней 18-21 дней 

Консультативный блок 

Приём (осмотр, консультация) лечащего врача 
первичный 1 1 

Приём (осмотр, консультация) лечащего врача 
повторный 5 7 

Консультативный приём врача специалиста (одного 
из списка – по показаниям): кардиолог, невролог, 
физиотерапевт, оториноларинголог, мануальный 
терапевт, гинеколог, уролог, эндокринолог, проктолог 
(ректороманоскопия оплачивается дополнительно) 

1 1 

Диагностический блок 

Клинический анализ крови с лейкоформулой (по 
показаниям) 1 1 

Биохимический анализ крови (липидограмма, 
печеночные пробы, почечные пробы, глюкоза) (по 
показаниям) 

1 1 

Клинический общий анализ мочи (по показаниям) 1 1 

Электрокардиограмма (ЭКГ) (по показаниям) 1 1 
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Лечебный блок 

Ванны лечебные - пантовые 5 7 

Массаж классический ручной (1,5 ед.) 8 10 

Физиотерапия аппаратная (1 вид по показаниям): 
СМТ терапия / ДДТ терапия / д`Арсонваль / 
ультрафонофорез с лекарственным препаратом / 
электрофорез с лекарственным препаратом / КУФ / 
УВЧ / Электросон 

7 9 

Пантосауна (кедровая бочка с пантовым сырьем) 3 6 

Микроклизмы с пантогематогеном 5 7 

Ингаляции с отварами трав или ингаляции с 
вытяжкой из тамбуканской грязи 9 11 

Пантовая аппликация (1 зона) 7 9 

Маски косметические на основе пантового сырья 5 7 

Приём биологически активных добавок на основе 
пантового сырья 14 18 

Напитки витаминизированные от фармацевтической 
компании «Алтайвитамины» (1 раз в день) 11 14 

Питьё минеральной воды 3 раза в день (по 
показаниям) Ежедневно 

Диетическое питание «Меню – заказ» (3-х разовое) Ежедневно 

Оздоровительный блок (процедуры данного блока не подлежат замене на 
процедуры диагностического и лечебного блоков) 

Лечебная физкультура (групповое занятие) 7 10 

Скандинавская ходьба (аренда палок для 
скандинавской ходьбы (услуга оплачивается 
дополнительно)) 

В течение всего срока 
пребывания 

Посещение бассейна (45 минут) 5 раз в неделю 

Неотложная медицинская помощь в день обращения 
 
 

2 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой  8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
 
 

 
 

 

3 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program
https://www.kurort26.ru/sanatorium/kislovodsk/villa-arnest/?utm_source=files&utm_campaign=med_program

